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ALLES RUND UM'S KIND!

Botikke

Unsere Botikke bietet (finanziell benachteiligten)
Familien die Moglichkeit, ihre Kinder kostenfrei mit
gut erhaltener Kinderkleidung, Spielzeug und
Blichern auszustatten.

Offnungszeiten:

Di + Do: 12.00 - 15.00 Uhr

Sponsoren

Unser Verein lebt wesentlich von seinen Mitgliedern,
deren Engagement und Begeisterung.

Wie viele andere Vereine missen auch wir ohne
offentliche Zuschiisse auskommen. Umso mehr sind wir
auf Mitglieder und Spenden angewiesen und umso
mehr schatzen wir die vielen Sponsoren und Gonner,
die mit ihrer Unterstiitzung daflir sorgen, dass ein
aktives Vereinsleben maglich ist. Nur dem grofB3ziigigen
Engagement und der freundschaftlichen Verbunden-
heit mit regionalen Partnern ist es zu verdanken, dass
die Arbeit der Ruhrtal Engel weiter gestérkt werden
kann und immer wieder Hervorragendes geleistet
wird. Wir sagen daher allen Unterstiitzern ein herzli-
ches Dankeschén und sind stolz darauf, tolle Partner
und Sponsoren an unserer Seite zu wissen.

Wenn auch Sie uns helfen wollen freuen wir uns sehr!

So konnen Sie die Ruhrtal Engel unterstiitzen:
Bankverbindung:

Sparkasse Witten

Kto.-Nr.: 688374

BLZ: 45250035

IBAN: DE32 4525 0035 0000 6883 74

BIC: WELADED1TWTN

Gemeinntzigkeit
Steuernummer: 348/5870/1943
Amtsgericht Witten VR 1110

Griindung und Geschichte

Gegrlindet wurde der Verein Ruhrtal Engel im Jahr 2007.
Hier engagieren sich bisher neben den 10 Griindungsmit-
gliedern zwei Dutzend weitere Ehrenamtliche.

Die Ruhrtal Engel treten dafiir ein, insbesondere einkom-
mensschwacheren Kindern und Jugendlichen die Mog-
lichkeit zu bieten, sich ausgewogen, gesund und kosten-
frei zu erndhren. Erndhrung ist grundlegend fiir Gesund-
heit und Wohlbefinden! Der Verein Ruhrtal Engel ist
bemiiht gesunde Ernahrungsgewohnheiten bei Kindern
und Jugendlichen zu férdern.

Unser Bestreben dient ausschlieBlich dem Gemeinwohl.
Ein vertragliches Miteinander zwischen dem Verein Ruhr-
tal Engel e.V. und anderen Institutionen und Einrichtun-
gen im Bereich des sozialen Engagements ist fir uns
genau so selbstverstandlich, wie auch die Férderung des
Ehrenamtes.

Unsere Angebote
Von Montag - Freitag bieten wir Kindern:

- ein kostenfreies, leckeres Mittagessen
- einen Ort zum Spielen

« Unterstiitzung bei den Hausaufgaben
- nette Mitarbeiter als Ansprechpartner
- Coole Kids kochen...

- Projekt ,Krauter-Kids"

« Verkehrserziehung in Zusammenarbeit
mit der Verkehrswacht Bochum

Angedacht sind weitere Angebote wie zum Beispiel:
- Kinder-Yoga
- Gitarrenunterricht

- Mal- und Gestaltungs-Projekte

Ruhrtal Engel e.V.
Annenstralle 83
58453 Witten

Tel.:02302-2039672

info@ruhrtalengel.de m\
www.ruhrtalengel.de
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Anerkannter Trager der freien Jugendhilfe nach § 75 SGB VIl
Mitglied des Paritédtischen Wohlfahrtsverbandes
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UNSER SPITZENVERBAND

I'i www.facebook.com/ruhrtalengel

Wittener
Kinder- und
Jugendkiiche




Mittagstisch

Unser ehrenamtliches Team bereitet taglich frisch vor
Ort aus saisonalen, regionalen und gesunden Lebens-
mitteln ein leckeres Mittagessen fiir unsere jungen
Gaste zu, das wir gemeinsam zwischen 13-14 Uhr ein-
nehmen.

Coole Kids kochen...

Die Aufgaben innerhalb der Wittener Kinder- und Jugend-
kiiche bestehen unter anderem darin, Kindern und
Jugendlichen das Wissen um eine gesunde Ernahrung und
das Wissen um gesunde Lebensmittel sowie die Fahigkeiten
zu deren Zubereitung zu gesunden Gerichten zu vermitteln.
In kleinen angeleiteten Kochgruppen wird Essen zubereitet
und gemeinsam genossen. Anschliefend wird gespiilt,
aufgeraumt...

Ausfliige zum Biohandler und in den Supermarkt machen
Einkaufsverhalten bewusst.

Dino on Tour | @Y
Unsere Hupfburg verleihen |
wir an Kitas, Schulen und
gemeinnltzige Vereine...
selbstverstandlich
kostenfrei!

Krauter-Kids

Gartnern ist fiir die meisten Kinder ein Abenteuer. Doch
neben dem Spal} bringt die Gartenarbeit auch Vorteile.
Die Kinder kommen nach drauRen und lernen die Natur
kennen.

Die Kinder kénnen unter fachlicher Anleitung eine Garten-
flaiche von ca. 100 gm selbstbestimmt anlegen und
bearbeiten.

Weihnachtwunsch fiir Kindertraume

Seit 2010 erfiillen die Ruhrtal Engel gemeinsam mit
kompetenten Partnern mehr als 400 bedtirftigen Kindern
einen Weihnachtswunsch.

Weihnachts-Essen Open Air

Seit 2009 richten die Ruhrtal Engel alljahrlich am 26.
Dezember auf dem Wittener Rathausplatz ein schmack-
haftes Weihnachtessen fiir Jedermann aus!
Inzwischen nehmen mehr als 300 Menschen

dieses Angebot am 2. Weihnachtstag an.
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Das neu erworbene Wissen
Uber Gemiise und Krauter
konnte von den Kindern bei
der Zubereitung von Speisen,
innerhalb unserer Kinder-
kochkurse, erfolgreich ange-
bracht werden.
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Tréodelmarkthalle

Unsere Trédelmarkthalle bietet uns neben den Trodel-
markten vielseitige Nutzungsmaglichkeiten.
Vom Indoorspielplatz fiir Kinder unserer Einrichtung
bis hin zur Verkehrserziehung bietet die Halle mit ins-
gesamt 540 gm viel Raum fiir kreative Ideen.

Mobile Kinderkiiche

Um auch den Kindern innerhalb unserer Stadt die
nicht in der Wittener Kinder- und Jugendkiiche ein-
gebunden sind, die Moglichkeit zu geben, gesundes
Essen kennen zu lernen, mochten wir diese Méglich-
keit gern im groBReren Rahmen anbieten.

Nach zwei stationaren Wittener Kinder- und Jugend-
kiichen, nun die erste mobile Kinderktiche fiir Witten.
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